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Lov for Kristiansund fjellklubb 
 

 

 

§ 1 Formål 
 
Kristiansund Fjellklubb driver idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske 
komité (NIF). Klatreklubben skal fremme klatring, buldring og tindesport. Klubben vil drive informasjon 
om klatresport, skape kontakt mellom klatreinteresserte, samt drive med opplæring, trening og på 
annen måte ivareta medlemmenes interesser. 
 
Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på 
grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 
 
§ 2 Medlemskap 

I. Alle som aksepterer idrettslagets og overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak kan 

bli tatt opp som medlem. 

II. Medlemskap i idrettslaget er først gyldig og regnes fra den dag første kontingent er betalt. 

III. Idrettslaget kan frata medlemskap fra medlem som etter purring ikke betaler fastsatt 

medlemskontingent. Medlem som skylder kontingent for to år taper automatisk sitt 

medlemskap i Kristiansund Fjellklubb og skal strykes fra klubbens medlemsliste. 

IV. Utmelding skal skje skriftlig og får virkning når den er mottatt. 

V. Idrettslaget skal føre medlemslister. 

VI. Idrettslaget plikter å føre elektroniske medlemslister i idrettens nasjonale medlemsregister i 
tråd med forskrift gitt av Idrettsstyret. 
 

§ 3 Kontingent 
 
Medlemskontingenten fastsettes av årsmøtet. Andre avgifter/egenandeler kan kreves for deltakelse i 
idrettslagets aktivitetstilbud. 
 
§ 4 Kjønnsfordeling  
 
Ved valg/oppnevning av representanter til årsmøte/ting, samt medlemmer til styre, råd og utvalg mv. 
i Kristiansund fjellklubb skal det velges personer fra begge kjønn. 
 
For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i overordnet 
organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4. 
 
§ 5 Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv.  
 

I. For å ha stemmerett og være valgbar må man være fylt 15 år, vært medlem av klubben i minst 
én måned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene. Ingen kan møte eller avgi stemme ved 
fullmakt. 

II. For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 2-7. 
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§ 6 Inhabilitet  
 
For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.  
 
§ 7 Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll  
 
For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9.  
 
§ 8 Refusjon av utgifter og godtgjørelse  
 
For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  
 
§ 9 Regnskap og revisjon mv.  
 
For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14. 
 
 
§ 10 Organisasjon  
 

I. Kristiansund Fjellklubb er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer. 
At den er selveiende innebærer at ingen, verken medlemmer eller andre, har krav på 
foreningens formue eller eiendeler, eller er ansvarlig for gjeld eller andre forpliktelser. 

II. Kristiansund Fjellklubb er medlem av Norges klatreforbund. For regler om idrettslagets plikt til 
å være medlem av et særforbund, gjelder NIFs lov § 10-1. 

III. Kristiansund Fjellklubb er medlem av NIF og dermed tilsluttet Møre og Romsdal idrettskrets 
og Kristiansund idrettsråd. 

 
 
§ 11 Årsmøtet 
 

I. Årsmøtet er Kristiansund Fjellklubbs høyeste myndighet og avholdes hvert år innen utgangen 
av mars måned. 

II. Alle klubbens medlemmer har adgang til årsmøtet. Årsmøtet kan invitere andre personer 
og/eller media til å være tilstede, eventuelt vedta at årsmøtet kun er åpent for medlemmer. 

III. Årsmøtet er vedtaksført med det antall stemmeberettigede medlemmer som møter, og alle 
medlemmer har én stemme. Møteleder velges av årsmøtet. 

IV. Med mindre annet er bestemt, skal et vedtak, for å være gyldig, være truffet med alminnelig 
flertall av de avgitte stemmene. Stemmelikhet avgjøres ved loddtrekning. 

V. Årsmøtet innkalles av styret med minst en måneds varsel, direkte til medlemmene eller ved 

kunngjøring i pressen.  

VI. Forslag som skal behandles på årsmøtet skal være sendt til styret senest to uker før 

årsmøtet. Fullstendig saksliste må være tilgjengelig for medlemmene senest en uke før 

årsmøtet. Årsmøtet kan ikke behandle forslag som ikke er oppført på sakslisten, med mindre 

3/4 av de fremmøtte krever det. 

 
 
 
 
 
 
 



 

Intern 

§ 12 Årsmøtets oppgaver 
 
Årsmøtet skal: 

1. Godkjenne de stemmeberettigede 

2. Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden 

3. Velge møteleder, referent, samt 2 medlemmer til å underskrive protokollen 

4. behandle årsmelding 

5. behandle revidert regnskap 

6. behandle forslag og saker 

7. fastsette medlemskontingent på minst kr 50 

8. vedta budsjett 

9. velge 

a. leder og nestleder 

b. styremedlemmer 

c. varamedlemmer 

d. revisor 

e. valgkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste årsmøte. 

 

§ 13 Ekstraordinære årsmøter 
 
Ekstraordinære årsmøter blir avholdt når styret bestemmer det, eller minst 1/3 av medlemmene 
krever det. Innkalling skjer på samme måte som for ordinære årsmøter, med minst 14 dagers varsel. 
Ekstraordinært årsmøte kan bare behandle og ta avgjørelse i de sakene som er kunngjort i innkallingen 
 
§ 14 Kristiansund Fjellklubbs styre 
 

I. Kristiansund Fjellklubb ledes og forpliktes av styret, som er klubbens høyeste myndighet 
mellom årsmøtene. Styret representerer klubben utad. 

II. Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av Kristiansund Fjellklubbs virksomhet hører under 
styret. 

III. Styret skal holde møte når lederen bestemmer det eller et flertall av styremedlemmene 
forlanger det.  

IV. Styret skal bestå av en leder, nestleder, 3-6 styremedlemmer og 1-2 varamedlemmer. 
V. Styret skal:  

a. påse at klubbens formål ivaretas 
b. drive forsvarlig organisering av klubbens virksomhet og økonomistyring 
c. påse at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk 

og vedtak, Kristiansund Fjellklubbs vedtekter og årsmøtets vedtak 
d. etter behov oppnevne komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver og utarbeide 

mandat/instruks for disse. 
e. oppnevne en ansvarlig for politiattestordningen 
f. oppnevne en ansvarlig for barneidretten 
g. representerer klubben utad 
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§ 15 Æresmedlemskap 
 

I. Æresmedlemskap er den høyeste utmerkelse i Kristiansund Fjellklubb. 
II. Æresmedlemskap tildeles en person som enten:  

a. har lagt ned et ekstraordinært frivilligarbeid for klubben over lang tid, administrativt 
eller sportslig. 

b. har oppnådd fremragende sportslige resultater for klubben og er et forbilde for andre 
utøvere i klubben. 

c. har representert Kristiansund Fjellklubbs filosofi og verdier på en fremragende måte. 
 

III. Utnevnelse av æresmedlemmer: 
a. Alle klubbens medlemmer, samt styret selv, kan foreslå kandidater til 

æresmedlemskap for styret. 
b. Vedkommende som nominerer en kandidat, må legge fram en begrunnet innstilling 

om æresmedlemskap for den aktuelle kandidaten.  
c. Det er et samlet styre som utnevner æresmedlemmer. 
d. Forslag til æresmedlem (senest 4 uker før årsmøtet) sendes inn på epost til styreleder. 

 
Navn og kontaktinfo til kandidaten. 
En kort begrunnelse for hvorfor kandidaten bør utnevnes til æresmedlem. 
Navn, kontaktinfo og signatur på den/de som fremmer kandidaten. 

 
IV. Utdeling 

a. Æresmedlemskap deles ut på årsmøtet, eller annet egnet arrangement i regi 
Kristiansund Fjellklubb. 

b. Prisen består av et diplom, et gratis livslangt medlemskap, og en gave/blomster fra 
Kristiansund Fjellklubb. 
 

V. Det skal opprettes et arkiv over æresmedlemmene med begrunnelse for tildelingen. Oversikt 
over æresmedlemmer skal finnes på klubbens hjemmeside. 

 
 
§ 16 Lovendringer 
 
Endringer av disse lovene kan bare gjøres på ordinært eller ekstraordinært årsmøte etter å ha vært på 
sakslisten, og det kreves 2/3 flertall av de avgitte stemmene. Utover det gjelder NIFs lov § 2-2. 
 
§ 17 Oppløsning 
 
Oppløsning av foreningen kan bare behandles på årsmøte, og krever 2/3 flertall.  

 
Foreningens formue skal etter oppløsning og gjeldsavleggelse tilfalle det formål foreningen arbeider 
for å fremme, ved at nettoformuen blir gitt til en ideell organisasjon som årsmøte bestemmer.  
Ingen medlemmer har krav på foreningens midler eller andel av disse.  
 

  


